So erreichen
Sie mich:

Unter Telefon 06151-998656 kdnnen Sie mich
anrufen. Falls ich nicht erreichbar bin, wird sich
der Anrufbeantworter melden. Hinterlassen Sie
bitte eine Nachricht mit Ihrer Nummer und ich

werde Sie baldmdoglichst zuriickrufen.

Meine telefonische Sprechstunde ist jeweils

dienstags von 9 bis 10 Uhr.

E-Mail:
GuenterRupp@gmx.de

Praxisadresse:
Mittermayerweg 27
64289 Darmstadt

Haltestellen:
o Kesselhutweg (Buslinie H)
o Siemensstr. (StraRenbahn)

o Bahnhof Kranichstein
mit Umsteigemdglichkeit zur Stralenbahn
oder zum ,Heiner Liner“- Shuttle-Service

Mehr Informationen

www.verkehrstherapie-darmstadt.de
www.netzwerk-mpu.de

Fuhrerschein:
ein Problem?@

Verkehrspsychologische
Beratung und Therapie
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Psychologische Praxis
Gunter Rupp
v' Fachpsychologe fur

Verkehrspsychologie BDP
v' Psychologischer Psychotherapeut


mailto:GuenterRupp@gmx.de
http://www.verkehrstherapie-darmstadt.de/

Wem hilft das Angebot?

o Sie sind durch VerstoBe im StralRenverkehr
aufgefallen oder haben durch Alkohol oder
Drogen lhren Fiihrerschein gefahrdet?

o Moglicherweise wurde dieser bereits entzo-
gen und die Behorde verlangt von lhnen vor
Wiedererteilung der Fahrerlaubnis eine Begut-
achtung (MPU)?

o Unter Umstanden waren Sie schon bei einer
Untersuchung und die Gutachter sehen ein
(noch) zu hohes Risiko?

o Vielleicht wurde Ihnen auch empfohlen, fach-
liche Hilfestellungen zu nutzen?

Was Sie jetzt brauchen:

v Klarheit Giber die weiteren Schritte

v" kompetente und effektive Hilfen zur Wieder-
herstellung der Fahreignung

v' gute Grundlagen und Voraussetzungen, um
die Fahrerlaubnis langfristig zu behalten

Was ist das Angebot?

Zunachst klaren wir in einem ausfiihrlichen Orien-
tierungsgesprach die erforderlichen Schritte zur
Wiederherstellung Ihrer Fahreignung. Hier infor-
miere ich Sie zunachst liber die fiir Sie bedeutsa-
men Eignungsrichtlinien. Danach kdnnen Sie nach
einem detailliert mit lhnen vereinbarten Vorgehen
therapeutische Sitzungen und ein individuelles
MPU-Training in Anspruch nehmen.

Wie geht das vor siche

Individuell!

Denn es hangt von lhrer Lebenssituation und
Entwicklung ab. Abgestimmt auf lhre Situation
und lhre Bediirfnisse werden wir deshalb im
Orientierungsgesprach einen fiir Sie passen-
den MalRnahmeplan entwerfen. Dieser enthalt
detaillierte Informationen Uber die Bedingun-
gen fiir eine positive MPU und einen Behand-
lungsvorschlag mit Zeit- und Kostenplan.

Wie lange dauert dase

Die Dauer wird individuell vereinbart. Fir die
Abklarung und MPU-Vorbereitung sind meist
nur wenige Sitzungen erforderlich. Oft geniigt
hierfiir bereits ein Orientierungsgesprach und
ein zweistiindiges MPU-Einzeltraining.

Bedingung dafiir ist allerdings, dass friihere
Probleme, zum Beispiel schadlicher Alkohol-
oder Drogenkonsum sowie seelische Belastun-
gen oder Anpassungsstorungen eine positive
Anderung erfahren haben. Um dies zu errei-
chen, kann psychotherapeutische Hilfe sinnvoll
sein. Bei Alkohol- oder Drogenfragen sind oft
auch medizinische Verlaufsbeobachtungen no-
tig. Dies dauert haufig zwischen sechs Mona-
ten und einem Jahr. Meine Empfehlung hierzu:
Planen Sie rechtzeitig! So konnen Sie die Zeit
lhres Fiihrerscheinentzuges effektiv nutzen.

Was kdonnen Sie fun@

Welche Voraussetzungen Sie schaffen miissen,
lasst sich im Orientierungsgesprach klaren. Da-
nach empfehlen sich gezielte psychotherapeuti-
sche Sitzungen. Deren Zahl hangt von der Proble-
matik und den bereits erzielten Veranderungen ab.

Mit meinem ausgereiften und langjahrig erprob-
ten Konzept lassen sich Erfolge oft schon nach 10
bis 12 Stunden erzielen.

Ein Teil kann kompakt in Doppelsitzungen durchge-
fihrt werden. Nach den Therapiesitzungen folgt
eine kurze, aber intensive MPU-Vorbereitung.

Wer ist Ihr Psychologe?

Giinter Rupp, Dipl.-Psych. und Fachpsychologe fiir
Verkehrspsychologie, langjahrig berufstatig im
Suchtbereich, als Verkehrspsychologe, amtlich an-
erkannter Seminarleiter fiir Fahreignungsseminare
und als niedergelassener Psychologischer Psycho-
therapeut. Ich bin Mitglied in der Sektion Verkehrs-
psychologie des Bundesverbandes Deutscher
Psychologen (BDP), im Bundesverband Niederge-
lassener Verkehrspsychologen (BNV) und im regi-
onalen Praxisverbund ,Netzwerk MPU". Mein fach-
therapeutisches Angebot ist qualitdtsgesichert
durch eine solide Konzeption, Erfolgskontrollen,
Supervision, Fortbildung und fachliche Reputation.



